
 

REGULAMIN KONKURSU  

§1.​ Definicje 

1.​ Organizator – FUNDACJA POMOC AUTYZM ul. Namysłowska 2a/64 03-454 
Warszawa KRS 0000609601, REGON 364055186, NIP 5213727757 
fundacja@pomocautyzm.org 

2.​ Facebook – portal dostępny pod adresem www.facebook.com oraz 
https://www.instagram.com/ 

3.​ Fanpage – strona na Facebooku dedykowana Organizatorowi, dostępna pod 
adresem www.facebook.com/pomocautyzm  
oraz https://www.instagram.com/fundacja_pomoc_autyzm/ 

4.​ Regulamin – niniejszy regulamin. 
5.​ Konkurs – przedmiotowy konkurs, którego zasady wykonania określa niniejszy  

Regulamin. 
6.​ Strony – Uczestnik i Organizator. 
7.​ Uczestnik – osoba pełnoletnia, której miejsce zamieszkania znajduje się na 

terytorium Rzeczypospolitej Polski. 
8.​ RODO – Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych.  

9.​ Fundator nagród – Fundacja Pomoc Autyzm 

§2.​ Oświadczenia 

1.​ Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, powiązany, popierany, 
przeprowadzany ani administrowany przez serwis Facebook.com ani 
Instagram.com. Wszelkie informacje wymagane w ramach Konkursu 
udostępnianie są Organizatorowi, a nie serwisowi Facebook.com ani 
Instagram.com. 

2.​ Facebook ani Instagram nie pomaga Organizatorowi w żaden sposób w 
przeprowadzaniu promocji. Organizator korzysta z serwisu Facebook i 
Instagram  do administrowania promocją na własną odpowiedzialność. 

3.​ Wszelkie treści wysyłane przez uczestników konkursu w związku z konkursem 
(np. komentarze, pytania, skargi, itp.) powinny być adresowane do Organizatora. 
Organizator jak i każdy Uczestnik zwalnia serwis Facebook.com oraz 
Instagram.com z odpowiedzialności za szkody powstałe w związku z 
przeprowadzeniem konkursu za pośrednictwem Facebook’a i Instagrama.  

4.​ Wszelkie roszczenia związane z konkursem należy kierować wyłącznie do 
Organizatora konkursu. 

5.​ Przez przystąpienie do Konkursu, każdy Uczestnik oświadcza, że zwalnia serwis 
Facebook.com oraz Instagram.com z wszelkiej odpowiedzialności związanej z 
przeprowadzeniem Konkursu.  

§3.​ POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1.​ Konkurs jest ogłaszany poprzez fanpage Fundacji Pomoc Autyzm.  
2.​ Uczestnik, przystępując do Konkursu, akceptuje niniejszy Regulamin. Dane 

osobowe Uczestników będą przetwarzane przez Organizatora w zakresie 
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niezbędnym do przeprowadzenia Konkursu, zgodnie z zasadami określonymi w 
§8 Regulaminu.  

3.​ Uczestnika obowiązuje zakaz dostarczania treści o charakterze bezprawnym w 
szczególności plagiatów treści innych osób oraz treści obraźliwych, 
dyskryminacyjnych, wulgarnych i innych tego typu uznawanych za 
nieodpowiednie na publicznie dostępnych stronach internetowych. 

4.​ Uczestnik, biorąc udział w Konkursie, wyraża zgodę na  umieszczenie przez 
Organizatora imienia i nazwiska lub/i zastrzeżonego pseudonimu na liście 
laureatów opublikowanej na Fanpage’u Organizatora. 

5.​ Uczestnik, biorąc udział w Konkursie, wyraża zgodę na publikację zgłoszonej 
przez siebie odpowiedzi wraz z imieniem, nazwiskiem lub nazwą profilu w 
związku z przeprowadzeniem Konkursu, ogłoszeniem jego wyników oraz 
informowaniem o Konkursie w kanałach Organizatora.  

§4.​ PRZEDMIOT KONKURSU 

1.​ Zadanie konkursowe polega na zamieszczeniu komentarza pod postem 
konkursowym - Dokończ zdanie: “AAC to dla mnie….”  

2.​ Zwycięzcy konkursu zostaną wyłonieni zgodnie z §6. 

§5.​ WARUNKI UCZESTNICTWA 

1.​ Konkurs skierowany jest do osób pełnoletnich, których miejsce zamieszkania 
znajduje się na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Przystąpienie do Konkursu 
jest nieodpłatne i dobrowolne.  

2.​ Każdy Uczestnik może zamieścić jedno zgłoszenie konkursowe na Facebooku 
oraz jedno zgłoszenie konkursowe na Instagramie. Uczestnik może otrzymać 
tylko jedną nagrodę w Konkursie.  

3.​ W Konkursie nie mogą wziąć udziału pracownicy Organizatora i inne osoby 
współpracujące przy organizacji i prowadzeniu Konkursu, a także ich bliscy. 
Przez bliskich rozumie się: partnerów, wstępnych, zstępnych, rodzeństwo, 
małżonków, rodziców i rodzeństwo małżonków, osoby pozostające w stosunku 
przysposobienia, jak również znajdujące się pod opieką albo kuratelą członka 
władz lub pracownika.  

4.​ Uczestnik może zrezygnować z uczestnictwa w Konkursie w każdym czasie jego 
trwania, poprzez wysłanie takiego oświadczenia na adres e-mail Organizatora, 
wskazany w Regulaminie. Rezygnacja jest skuteczna z chwilą doręczenia takiego 
e-maila. 

5.​ Uczestnik przystępując do Konkursu oświadcza, że: (i) jest jedynym autorem 
Odpowiedzi zgłoszonej przez niego do Konkursu; (ii) Odpowiedź nie narusza 
praw osób trzecich; (iii) przysługują mu wyłączne i niczym nieograniczone 
autorskie prawa majątkowe do Odpowiedzi; (iv) Odpowiedź nie stanowi 
opracowania w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i 
prawach pokrewnych. 

§6.​ PRZEBIEG I HARMONOGRAM KONKURSU. 

1.​ Uczestnicy zamieszczają odpowiedzi w komentarzach pod postem 
konkursowym od momentu publikacji posta 20 października 2026 r. o 19.00 do  
21  października  2026  do godziny 19:00 

 



 

2.​ Komisja Konkursowa wybierze cztery zwycięskie odpowiedzi: dwie spośród 
komentarzy zamieszczonych pod postem konkursowym na Facebooku oraz 
dwie spośród komentarzy zamieszczonych pod postem konkursowym na 
Instagramie. Komisja wybierze odpowiedzi, które uzna za najciekawsze, 
najbardziej osobiste i najlepiej oddające znaczenie AAC dla ich autorów.  

3.​ W przypadku gdy ta sama osoba zostałaby wybrana spośród zgłoszeń na 
Facebooku i Instagramie, otrzymuje jedną nagrodę, a Komisja Konkursowa 
wybiera kolejnego Laureata spośród pozostałych zgłoszeń, tak aby łącznie 
przyznane zostały cztery nagrody.  

4.​ W skład komisji konkursowej wchodzi co najmniej dwóch przedstawicieli 
Organizatora. 

5.​ Rozstrzygnięcie konkursowe zostanie ogłoszone do dnia 21 października 
2026r. do godziny 22.00  na Fanpage’u Organizatora. 

6.​ Konkurs jest zakończony w momencie ogłoszenia wygranych. 

§7.​ WYGRANA 

1.​ Komisja Konkursowa przyznaje łącznie cztery nagrody: dwie Uczestnikom, 
którzy zamieścili zwycięskie odpowiedzi na Facebooku, oraz dwie Uczestnikom, 
którzy zamieścili zwycięskie odpowiedzi na Instagramie.  

2.​ Wybranych czterech autorów/autorek odpowiedzi zostanie nagrodzonych 
wejściówkami na konferencję Siła AAC 2026 (stacjonarnie w Warszawie lub 
online). Nagroda nie podlega wymianie lub zamianie na inną lub na ekwiwalent 
pieniężny. Laureat nagrody nie może przenieść prawa do nagrody na osobę 
trzecią. 

3.​ Laureat zobowiązany jest najpóźniej do 22 października 2026 r. do godz. 18:00 
przekazać Organizatorowi dane niezbędne do realizacji nagrody oraz dokonać 
zapisu na konferencję zgodnie z instrukcją przekazaną przez Organizatora. W 
przypadku braku kontaktu lub niedokonania zapisu w tym terminie Organizator 
może przyznać nagrodę kolejnej osobie wybranej przez Komisję Konkursową.  

4.​ Nagroda zostanie zrealizowana poprzez umożliwienie Laureatowi bezpłatnego 
udziału w konferencji Siła AAC 2026 stacjonarnie w Warszawie albo online, 
zgodnie z wyborem Laureata. 

5.​ Fundatorem nagród jest Fundacja Pomoc Autyzm. 

§8.​ OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja Pomoc Autyzm. 
2.​ Dane osobowe będą przetwarzane w celu przeprowadzenia Konkursu, 

wyłonienia Laureatów, przekazania nagród oraz rozpatrywania ewentualnych 
reklamacji. 

3.​ Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do przeprowadzenia 
Konkursu i rozpatrzenia ewentualnych roszczeń, a następnie przez okres 
wymagany obowiązującymi przepisami prawa. 

4.​ Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia 
lub ograniczenia przetwarzania oraz – w przypadkach przewidzianych prawem – 
prawo wniesienia sprzeciwu. 

5.​ Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

 



 

6.​ Podanie danych jest dobrowolne, jednak w przypadku Laureatów jest niezbędne 
do wydania nagrody.  

§9.​ REKLAMACJE 

1.​ Reklamacje związane z Konkursem należy przesyłać na adres 
fundacja@pomocautyzm.org w terminie 7 dni od dnia ogłoszenia wyników 
Konkursu.  

2.​ Zgłoszenie reklamacyjne winno zawierać informacje umożliwiające 
Organizatorowi rozpatrzenie reklamacji, takie jak: dane wnoszącego reklamację 
(imię, nazwisko, adres e-mail, adres korespondencyjny), wskazanie przyczyn 
reklamacji oraz określenie oczekiwanego sposobu jej załatwienia. 

3.​ Reklamacje zostaną rozpatrzone w ciągu 14 (czternastu) dni. 

§10.​ POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Organizator może wykluczyć Uczestnika z udziału w Konkursie, gdy Uczestnik 
narusza warunki uczestnictwa w Konkursie lub dokonuje czynności 
naruszających powszechnie obowiązujące prawo. 

2.​ Regulamin Konkursu jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na stronie 
internetowej Organizatora: www.pomocautyzm.org 

3.​ W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie będą miały przepisy 
prawa powszechnego, w szczególności Kodeksu Cywilnego oraz ustawy o 
prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

4.​ Postanowienia Regulaminu mogą być wykonywane przez Organizatora za 
pomocą osób trzecich. To samo dotyczy obowiązków Organizatora.  

5.​ Regulamin wchodzi w życie z dniem 20 października 2026 r. 
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