
 

Trening jedzenia 

 

Dla kogo​:  

Szkolenie dla osób pracujących z dziećmi ze spektrum autyzmu i/lub rodziców          

dzieci ze spektrum autyzmu 

 

Cel szkolenia: 

Nauczenie strategii wprowadzania pokarmów oraz kształtowania prawidłowych       

nawyków żywieniowych u dzieci z ASD 

 

Program szkolenia:  

● naturalna kolejność wprowadzania pokarmów u dzieci; 

● rozwój umiejętności samoobsługowych; 

● organizacja posiłku sprzyjająca samodzielności i współpracy 

● metody budowania współpracy i motywacji (wzmacnianie, kontrakty       

behawioralne, metoda skryptów) 
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● formułowanie, wprowadzanie i egzekwowanie zasad; 

● jak uatrakcyjnić dziecku posiłek (np. ozdabianie kanapek); 

● wprowadzanie wycofanych przez dziecko potraw; 

● metody wprowadzania nowych potraw do jadłospisu; 

● metody szkolenia, monitorowania postępów i budowania współpracy z        

rodzicami 

● kiedy przyjść po indywidualną pomoc do specjalisty 

 

Czas trwania szkolenia:​ jeden dzień 7 godzin / 9h dydaktycznych 

 

Metody i formy pracy stosowane podczas szkolenia 

wykład 

warsztat 

 

Dostępne formy szkolenia: 

webinarowe / stacjonarne / otwarte / zamknięte 

 

Certyfikacja​: Zaświadczenie Fundacji Pomoc Autyzm Fundacji Pomoc Autyzm 
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Cena szkolenia zamkniętego:  

Ustalana indywidualnie.  

W przypadku szkolenia stacjonarnego doliczamy koszt dojazdu, ew. noclegu         

oraz czasu koniecznego na dojazd.  

Oferta dotyczy grup do 30 uczestników, inne warunki są ustalane indywidualnie. 

Cena szkolenia otwartego - aktualna cena na stronie szkolenia 

Oferta cenowa jest ważna do 31.12.2020 

 

Kontakt:​ 660 330 220 lub 22 308 66 33 ​ ​fundacja@pomocautyzm.org 
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